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Chapitre I : ETAT ET STRUCTURE DE LA POPULATION 
 

La problématique de la croissance démographique est une réalité pour 

les pays en voie de développement. En Afrique et particulièrement au 

Sénégal, les questions de population en particulier la capitalisation du 

dividende démographique constituent un enjeu majeur pour l’atteinte 

des objectifs de développement.  

Malgré les progrès significatifs réalisés pour l’atteinte des OMD, la 

dynamique démographique sénégalaise est marquée par une 

fécondité assez élevée, une mortalité en baisse surtout chez les 

enfants et une structure par âge marquée par une jeunesse de la 

population. Cette configuration est une préoccupation de politique 

économique prise en compte par les autorités dans le Plan Sénégal 

Emergent (PSE) à travers l’axe consacré au développement du capital 

humain.   
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I.1. EVOLUTION DE LA POPULATION SENEGALAISE DANS LE TEMPS 

En 2015, la population sénégalaise est estimée à 14 356 575 habitants avec un taux 

de croissance annuel moyen de 2,7%. L’accroissement de la population sénégalaise 

est expliqué par une natalité toujours élevée (taux brut de natalité 38 pour mille)  et 

une mortalité en constante baisse (taux brut de mortalité 8 pour mille). Au rythme 

actuel d’évolution de la croissance démographique, la population sénégalaise risque 

de doubler en l’espace de 28 ans. 

Tableau I-1 : Evolution de la population du Sénégal selon le sexe de 1960 à 2015 

ANNEE 
 

Homme Femme Ensemble 
1960 1 678 673 1 714 412 3 393 085 
RGP_1976 2 472 622 2 525 263 4 997 885 
RGPH_1988 3 353 599 3 543 209 6 896 808 
RGPH_2002 4 852 764 5 005 718 9 858 482 
RGPHAE_2013 6 735 420 6 773 295 13 508 715 
Projections 2015 7 153 656 7 202 919 14 356 575 

Source : ANSD. Rapports recensements et Projections démographiques 

I.2. STRUCTURE DE LA POPULATION SENEGALAISE PAR AGE ET PAR 
SEXE 

La structure de la population sénégalaise est marquée par une légère supériorité 

numérique des femmes sur les hommes avec un rapport de masculinité de 99 hommes 

pour 100 femmes.  

Le Sénégal est également caractérisé par l’extrême jeunesse de sa population, avec 

42% de sa population âgée de moins de 15 ans. L’âge médian de la population se situe 

à 18 ans. D’ailleurs, la population du troisième âge (60 ans et plus) représente une 

faible proportion (moins de 6%). 

La distribution par groupe d’âges de la population révèle une part importante des 

enfants âgés de 0 à 4 ans, soit 16% de la population totale. Cette situation est la 

résultante d’un recul de la mortalité avec l’amélioration de la santé de la mère et de 

l’enfant mais également d’une fécondité toujours élevée. 

De même, cette répartition montre que la population potentiellement active (15-64 

ans) en 2015 est de 54%, tandis que celle inactive (0-14 ans et 65 ans ou plus) 

représente 46%. Le taux de dépendance exprimant le rapport en pourcentage des 



 

Situation Economique et Sociale du Sénégal Ed. 2015 | ETAT ET STRUCTURE DE LA POPULATION 34 

 

SES 2015 

personnes inactives aux personnes actives est de 84%. Autrement dit, cent personnes 

potentiellement actives ont en leur charge 84 personnes inactives.  

Graphique I-1 : Pyramide des âges de la population sénégalaise en 2015 

 
ANSD. Données de projections 2015 
 

Le rapport de masculinité se calcule en rapportant l’effectif des hommes sur celui des 

femmes. Chez les moins de 20 ans, le rapport de masculinité dépasse la moyenne 

nationale en se situant dans la barre des 105 hommes pour 100 femmes dans cette 

population. Toutefois, les hommes, étant plus exposés à certains phénomènes 

démographiques  tels que la mortalité ou la migration dans les âges adultes (20 ans 

et plus), voient leur effectif diminuer en faveur de celui des femmes.  
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Tableau I-2 : Effectif de la population par groupes d’âges selon le sexe et rapport de masculinité en 
2015 

Groupe 
d'âges Hommes Femmes Ensemble Rapport de 

masculinité (%) 
0-4 ans 1 170 409 1 121 762 2 292 171 104,3 
5-9 ans 1 016 146 958 139 1 974 285 106,1 
10-14 ans 895 486 843 175 1 738 661 106,2 
15-19 ans 776 326 744 366 1 520 692 104,3 
20-24 ans 651 680 670 425 1 322 105 97,2 
25-29 ans 542 599 589 544 1 132 143 92,0 
30-34 ans 450 683 486 205 936 888 92,7 
35-39 ans 371 563 397 933 769 496 93,4 
40-44 ans 292 963 323 527 616 490 90,6 
45-49 ans 232 938 262 426 495 364 88,8 
50-54 ans 201 357 219 300 420 657 91,8 
55-59 ans 170 031 179 492 349 523 94,7 
60-64 ans 129 406 134 849 264 255 96,0 
65-69 ans 94 736 98 166 192 902 96,5 
70-74 ans 67 531 70 820 138 351 95,4 
75-79 ans 41 991 46 034 88 025 91,2 
80+ 47 811 56 756 104 567 84,2 
Sénégal 7 153 656 7 202 919 14 356 575 99,3 

ANSD. Données de projections 2015 

I.3. STRUCTURE PAR AGE DE LA POPULATION SELON MILIEU DE 
RESIDENCE 

L’analyse de la structure par âge de la population sénégalaise révèle des disparités 

selon le milieu de résidence. 

En milieu rural sénégalais, l’effectif global des femmes (3961813) est quasi identique 

à celui des hommes (3908946) en 2015. L’examen de la répartition de la population 

rurale par groupe d’âges montre un élargissement de la base et un sommet effilé 

traduisant l’important poids des jeunes dans cette population. En effet, les moins de 

quinze ans représentent 47% de ladite population, tandis que celle de 60 ans et plus 

ne fait que 4%. Le rapport de dépendance, quant à lui, est de 103 personnes. En 

d’autres termes, il y a 103 personnes à la charge de 100 personnes économiquement 

actives. 
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Graphique I-2: Pyramide des âges du milieu rural sénégalais en 2015 

 
ANSD. Données de projections 2015 

 

A l’opposé du milieu rural, la structure de la population urbaine sénégalaise en 2015 

est un peu particulière. 

L’examen de la répartition de la population sénégalaise dans sa partie urbaine montre 

qu’il y a moins d'enfants de 0-4 ans que de 5-9 ans, traduisant une diminution des 

naissances. Néanmoins, la population 0-4 ans constitue 12% de ladite population, 

témoignant une fécondité toujours élevée. Près du quart (23%) de la population vivant 

en zone urbaine est âgée entre 25 et 39 ans. Le rapport de dépendance en milieu 

urbain est plus faible, comparé à celui de la zone rurale. Il est de 65 personnes à 

charge pour 100 personnes économiquement actives. 

I.4. STRUCTURE DE LA POPULATION PAR REGION DE RESIDENCE 

En 2015, la distribution de la population par région de résidence montre l’importance 

du poids démographique de Dakar par rapport aux autres régions. En effet, près du 

quart de la population sénégalaise réside à Dakar (23%). En effet, d’une part, la région 

de Dakar, représentant la plus faible superficie du Sénégal (547 km², soit 0,3%), 

concentre le quart de la population du Sénégal (3 330 694, soit 23%). D’ailleurs, la 

densité (le nombre moyen d’habitants au km²) est de 6089, ce qui montre que plus 

d’un Sénégalais sur cinq réside à Dakar en 2015. 
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Outre cette région, celles de Thiès et de Diourbel ont également des effectifs de 

populations importants avec respectivement 13% et 11% de la population globale.  

Le rapport de masculinité, indicateur permettant de déceler la surmortalité ou la 

migration masculine, dépasse le seuil établi dans les régions de  Kédougou et de  

Ziguinchor en se situant respectivement autour de 108 et 106 hommes pour 100 

femmes. Cette prédominance de la population masculine est également observée à 

Kolda (102), Sédhiou (102), Tambacounda (102) et Thiès (101). A l’opposé de ces 

régions, cet indicateur est en dessous de 100 dans les autres régions notamment à 

Diourbel (92) et Matam (97). 

Tableau I-3 : Effectif de la population par région selon le sexe et rapport de masculinité en 2015 

Région Homme Femme Ensemble 
Poids 

démographique 
régional (%) 

Rapport de 
masculinité (%)

Dakar 1 667 687 1 663 007 3 330 694 23,2 100,3 
Diourbel 763 623 827 970 1 591 593 11,1 92,2 
Fatick 377 564 384 149 761 713 5,3 98,3 
Kaffrine 303 151 306 492 609 643 4,2 98,9 
Kaolack 504 849 516 808 1 021 657 7,1 97,7 
Kédougou 83 979 77 551 161 530 1,1 108,3 
Kolda 355 774 348 005 703 779 4,9 102,2 
Louga 458 929 465 118 924 047 6,4 98,7 
Matam 299 062 308 169 607 231 4,2 97,0 
St louis 478 361 479 239 957 600 6,7 99,8 
Sédhiou 244 973 238 795 483 768 3,4 102,6 
Tambacounda 369 257 361 218 730 475 5,1 102,2 
Thiès 946 894 942 426 1 889 320 13,2 100,5 
Ziguinchor 299 553 283 972 583 525 4,1 105,5 
Sénégal 7 153 656 7 202 919 14 356 575 100 99,3 

ANSD. Données de projections 2015 
 

La densité de la population révèle des disparités régionales notoires. La région de 

Tambacounda, située à l’Est du pays (environ 700 km), renferme la plus grande 

superficie (21,5%) et figure parmi les régions les moins peuplées du Sénégal (5,1%). 
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Tableau I-4 : Répartition par région de la population, de la superficie et des densités 

Régions Population Population 
(%) 

Superficie 
(km²) 

Superficie 
(%) 

Densité 
(hbts/km²) 

Dakar 3 330 694 23,2 547 0,3 6 089 
Diourbel 1 591 593 11,1 4 824 2,5 330 
Fatick 761 713 5,3 6 849 3,5 111 
Kaffrine 609 643 4,2 11 262 5,7 54 
Kaolack 1 021 657 7,1 5 357 2,7 191 
Kédougou 161 530 1,1 16 800 8,5 10 
Kolda 703 779 4,9 13 771 7,0 51 
Louga 924 047 6,4 24 889 12,7 37 
Matam 607 231 4,2 29 445 15,0 21 
Saint-Louis 957 600 6,7 19 241 9,8 50 
Sédhiou 483 768 3,4 7 341 3,7 66 
Tambacounda 730 475 5,1 42 364 21,5 17 
Thiès 1 889 320 13,2 6 670 3,4 283 
Ziguinchor 583 525 4,1 7 352 3,7 79 
SENEGAL 14 356 575 100,0 196 712 100,0 73 

ANSD. Données de projections 2015 
 

I.5. URBANISATION  

L'urbanisation est un phénomène démographique se traduisant par une tendance à la 

concentration de la population dans les centres urbains.  Elle a connu une accélération 

particulière en Afrique au cours de ces dernières décennies et le Sénégal n’est pas 

épargné par le phénomène.  

En 1960, un Sénégalais sur quatre résidait en milieu urbain, soit 25% de la population 

totale.  Ce taux a évolué et avoisine aujourd’hui les 46%. Cette urbanisation 

progressive s’explique en grande partie par un exode rural massif vers les centres 

urbains. 

L’urbanisation au Sénégal cache des disparités interrégionales importantes. En effet, 

c’est un phénomène beaucoup plus localisé dans les régions situées à l’Ouest du pays. 

Dans la région de Dakar, plus de neuf Sénégalais sur dix résident en milieu urbain, soit 

un taux d’urbanisation de 96%. Ce taux est aussi non négligeable dans les régions de 

Thiès (50%), Ziguinchor (47%) et Saint-Louis (47%). A l’opposé, les régions de Fatick 

(17%), Diourbel (16%) et Kaffrine (17%) constituent les localités les moins urbanisées 

du pays. 
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Tableau I-5 : Répartition par région de la population selon le milieu de résidence en 2015. 

Régions Population 
Urbaine 

Population 
Rurale 

Ensemble Taux 
d'urbanisation (%)

Dakar 3 210 787 119 905 3 330 692 96,4 
Diourbel 256 246 1 335 346 1 591 592 16,1 

Fatick 125 682 636 028 761 710 16,5 
Kaffrine 101 200 508 438 609 638 16,6 
Kaolack 370 861 650 795 1 021 656 36,3 

Kédougou 42 322 119 211 161 533 26,2 
Kolda 190 019 513 755 703 774 27,0 
Louga 208 836 715 215 924 051 22,6 
Matam 143 306 463 922 607 228 23,6 

Saint-Louis 449 116 508 486 957 602 46,9 
Sédhiou 101 591 382 177 483 768 21,0 

Tambacounda 178 235 552 238 730 473 24,4 
Thiès 946 550 942 771 1 889 321 50,1 

Ziguinchor 273 674 309 853 583 527 46,9 
SENEGAL 6 598 425 7 758 140 14 356 565 46,0 

ANSD. Données de projections 2015 
 

 

Conclusion 
 

Au Sénégal, la situation démographique de 2015 révèle une augmentation de la 

population et une légère supériorité du nombre de femmes. La population est marquée 

par une croissance démographique assez élevée.  

L’urbanisation au Sénégal révèle des contrastes. Les régions les plus urbanisées se 

situent dans la partie Ouest du pays. Près de 74 % de la population urbaine se retrouve 

dans les villes de Saint-Louis, Thiès, Ziguinchor et de Dakar. Outre l’urbanisation, 

l’extrême jeunesse de la population constitue également un défi réel à l’échelle 

nationale pour les décideurs politiques du pays. Valoriser cette richesse 

démographique passera par la mise en place de politiques d’investissements 

conséquents sur le capital humain.  

 

  


